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Summer Camp Valdigne 2026
Courmayeur, La Thuile, Morgex

Che cos’¢?

Un centro estivo immerso nella natura, alla scoperta delle meraviglie della Valdigne. Per bambini dai 3 agli
11 anni. Attivita all’aria aperta, laboratori creativi ed esperienziali, gite ed escursioni in montagna con guide
della natura, giochi, avventure e nuove amicizie. Courmayeur, La Thuile e Morgex saranno 1 punti di
partenza di questo viaggio emozionante, fatto di scoperte, divertimento e crescita insieme!

Quando?

Turni settimanali

1° TURNO dal 6 luglio al 10 luglio
2° TURNO dal 13 luglio al 17 luglio
3° TURNO dal 20 luglio al 24 luglio
4° TURNO dal 27 luglio al 31 luglio
5° TURNO dal 3 agosto al 7 agosto
6° TURNO dal 10 agosto al 14 agosto
7° TURNO dal 17 agosto al 21 agosto
8° TURNO dal 24 agosto al 28 agosto

Tutti i giorni dal lunedi al venerdi dalle 8.30 alle 16.30 con possibilita di uscita posticipata fino alle 17.
Per chi?

Bambini e ragazzi di eta compresa fra i 3 anni (nati nel periodo 2020/2022) e che abbiamo finito il primo anno di
scuola materna e gli 11 anni (nati nel periodo 2015/2019).

Locations

Presso le scuole primarie di:
Courmayeur: Viale Monte Bianco 41
La Thuile: Via Paolo Debernard
Morgex: Viale del Convento 6/10

Contatti

Per informazioni inerenti all’organizzazione e all’iscrizione telefonare alla coordinatrice Nadia Romeo tel.
349/4271854 oppure scrivere all’'indirizzo email nadia.romeo@Ileonerosso.eu

Per informazioni inerenti le modalita di pagamento e di fatturazione telefonare al numero 0165/263931 o
scrivere all'indirizzo email amministrazione@leonerosso.eu
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Attivita

|\ centro estvo tra cielo, terra ed acqua
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Il centro estivo prevede le seguenti offerte ludico-sportive:

Summer Camp Valdigne fascia 3-6 anni.

Attraverso I’esperienza diretta nella natura, il movimento e il coinvolgimento dei sensi, i bambini imparano

a conoscere meglio il mondo che li circonda e il proprio ruolo al suo interno.

Sviluppano curiosita, spirito di esplorazione e capacita di mettersi in gioco, dando forma a idee e piccoli
progetti e osservandone i risultati. Ogni attivita diventa cosi un’opportunita per crescere, rafforzare
I’autonomia, allenare il problem solving e stimolare la creativita.

Il programma prevede 8 settimane a tema con:

* Escursioni in montagna dove i bambini, accompagnati da guide della natura, ogni settimana partiranno per una

nuova destinazione immergendosi, tra giochi e laboratori tematici, nell’ambiente di montagna con tutte le sue forme e

colori.

* Attivita manuali pratiche in cui i bambini potranno sperimentare laboratori grafici, laboratori sensoriali (fiori,
pigne, funghi fieno).

* Animazione teatrale e musicale con letture animate, teatro ludico sulle emozioni e costruzione di strumenti
musicali con materiali di riciclo.

1° Settimana

La Montagna delle Storie Antiche

Descrizione Un viaggio tra leggende, racconti e tradizioni della montagna.
Attraverso storie, giochi e attivita creative, i bambini scopriranno un mondo fatto di personaggi
fantastici, natura e mistero, dando vita a nuove avventure con la propria immaginazione.
2°Settimana | Tra Nuvole e Vento
Descrizione Osserviamo il cielo, il vento e il meteo con giochi leggeri, bolle, aquiloni e attivita creative.
3° Settimana | Piccoli Alpinisti
Descrizione Percorsi motori, mini-avventure e giochi di equilibrio per sentirsi esploratori tra le montagne.
4° Settimana | Musica, Corpo e Movimento
Descrizione Balli, ritmo, suoni e giochi motori per esprimersi con il corpo e sviluppare coordinazione e

creativita.

5° Settimana

Giochi d’Acqua e Magia

Descrizione Spruzzi, travasi, bolle e piccoli esperimenti per divertirsi e scoprire I’acqua in tutte le sue forme

6°Settimana | Il regno segreto degli animali

Descrizione Un viaggio alla scoperta del mondo degli animali, tra natura, gioco e immaginazione.
I bambini esploreranno habitat diversi, impareranno a conoscere i comportamenti degli animali e
si divertiranno a imitarli attraverso attivita motorie, creative e sensoriali.

7°Settimana | Il Giro del Mondo in Movimento

Descrizione Giochi e attivita ispirati agli sport e alle tradizioni di diversi paesi, per muoversi e scoprire il
mondo.

8°Settimana | Il Festival dell’Estate

Descrizione Ognuno di noi ha un talento da raccontare.

Insieme lo faremo brillare, preparandoci allo spettacolo finale tra canti, balli e magia.
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Summer Camp Valdigne fascia 6-11 anni.

La Valdigne rappresenta un contesto privilegiato dal punto di vista educativo, grazie alla ricchezza del suo
patrimonio naturale, paesaggistico, storico e culturale. In questo ambiente, 1 bambini possono vivere
esperienze outdoor significative, entrando in relazione diretta con il territorio e sviluppando conoscenze,
competenze e consapevolezza ambientale. In coerenza con il tema conduttore “Wild Summer: Avventura
in Natura”, il progetto si fonda sui principi dell’Outdoor Education e su un approccio pedagogico attivo,
che valorizza I’apprendimento esperienziale, il gioco e I’interazione con I’ambiente naturale.

La proposta educativa, articolata in 8 settimane tematiche, ¢ pensata per accompagnare i bambini nel loro
percorso di crescita, tenendo conto delle specifiche caratteristiche della fascia d’eta 6-11 anni. Le attivita
favoriscono lo sviluppo di autonomia, capacita di concentrazione, adattamento alle regole e competenze
relazionali, promuovendo al contempo un equilibrato sviluppo psicofisico ed emotivo.

Il programma integra diverse aree di intervento, tra cui:

* Esperienze outdoor ed escursioni: uscite settimanali sul territorio con guide della natura, per esplorare
I’ambiente montano attraverso attivita ludiche e tematiche.

* Attivita sportive e motorie: proposte diversificate per sperimentare discipline e sviluppare coordinazione,
resistenza e spirito di squadra.

* Laboratori esperienziali: attivita manuali, creative e di scoperta scientifica e naturalistica, orientate al
“fare” e alla sperimentazione diretta.

* Attivita espressive e musicali: percorsi dedicati a danza, teatro e linguaggi espressivi, per favorire
creativita e partecipazione attiva.

1° Settimana Wild Tribe: Vita da Clan

Descrizione Una settimana ispirata alla vita di gruppo e alla cooperazione.

Tra giochi di squadra, prove e sfide, i partecipanti impareranno a collaborare, prendere
decisioni insieme e affrontare missioni condivise.

2° Settimana Wild Action: Sport e Adrenalina

Descrizione Una settimana ad alta intensita tra sport outdoor e movimento.

Percorsi, giochi e sfide dinamiche permetteranno ai bambini di mettersi alla prova in
modo attivo e divertente.

3° Settimana Arte in Alta Quota

Descrizione Un’esperienza creativa immersa nella natura, dove la montagna diventa fonte di
ispirazione. Attraverso laboratori artistici e attivita di land art, i bambini utilizzeranno
materiali naturali per esprimersi, osservare il paesaggio con occhi nuovi e trasformare
I’ambiente in un’opera condivisa.

4° Settimana Water Games

Descrizione Una settimana all’insegna del divertimento in acqua tra giochi, percorsi e sfide di squadra.
I partecipanti vivranno la piscina come spazio di movimento, cooperazione e gioco,
sviluppando sicurezza, coordinazione e spirito di gruppo.

5° Settimana Wild Around the World: Avventure dal Mondo

Descrizione Un viaggio tra culture, giochi e tradizioni da diversi paesi.
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Attraverso attivita dinamiche e creative, i bambini scopriranno il mondo sviluppando
apertura, curiosita e spirito di adattamento.

6° Settimana Giochi Senza Confini

Descrizione Sfide sportive e giochi provenienti da tutto il mondo per divertirsi insieme e sviluppare
spirito di squadra.

7° Settimana Ridi che ti Passa! Il Laboratorio della Comicita

Descrizione Una settimana all’insegna del divertimento, dove i bambini scoprono il piacere di far

ridere e di stare in scena.
Attraverso giochi teatrali, improvvisazione, mimica ed espressione corporea, i partecipanti
sperimenteranno sketch, gag e piccole performance, sviluppando creativita, sicurezza e

spirito di gruppo.
8° Settimana 11 Festival dell’Estate
Descrizione Ognuno di noi ha un talento da raccontare.

Insieme lo faremo brillare, preparandoci allo spettacolo finale tra canti, balli e magia.

Si informano le famiglie che, in occasione della giornata di gita, il pranzo al sacco sara
fornito dalla cooperativa.

Iscrizioni

Seguire le modalita indicate nel regolamento d’iscrizione 2026 sul sito www.leonerosso.eu



