
Prova 1 

 

 
 

1. Cosa si intende per contenzione fisica in ambito assistenziale? La contenzione è sempre 

consentita? 

2. Cosa sono i servizi residenziali? Conosce uno dei requisiti essenziali per accedervi? 

3. A cosa serve un Dispositivo di Protezione Individuale ai sensi del D. Lgs 81/08? 

4. Quali spetti prende in considerazione l’Unità di Valutazione Multidimensionale ai fini della sua 

valutazione? 

5. Lei è un O.S.S. in turno in una struttura residenziale dalle ore 14 alle ore 21. Attorno alle 19.15 

quando il suo referente ha già lasciato la struttura, suona il citofono. Si tratta di un famigliare 

che, avendo ricevuto conferma dall’UVMD che la propria madre verrà inserita presso ci voi, 

chiede di entrare per vedere i locali. Come prende in carico la situazione? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prova 2 
 

 

 

1. Cosa significa la sigla U.V.M.D.? Da quali figure professionali è composta la commissione? 

Di che cosa si occupa? 

2. Che cos’è la scheda SVAMA? Quali dati raccoglie? Chi la compila? Può prevedere 

aggiornamenti? 

3. Il D. Lgs 81/2008 prevede obblighi per il datore di lavoro e per il lavoratore. Il candidato ne 

elenchi almeno 2 per ciascun attore coinvolto? 

4. Che cosa sono i servizi aperti previsti dalla L.R. 92/1982? Quali sono? Quali sono le modalità 

di accesso? 

5. Durante il turno della notte la sig.ra Anna, ricoverata con un deterioramento cognitivo lieve, 

non riesce a dormire perché è convinta di dover rientrare a casa per dare da mangiare al suo 

cane e vuole alzarsi dal letto. Il candidato illustri quale l’intervento dell’OSS più corretto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prova 3 
 

 

 

 

1. Qual è la finalità dell’ADI ai sensi del DGR n. 4509/2004? Quali professionisti vi operano? 

2. Nel D. Lgs 81/08 per quali soggetti sono previsti degli obblighi? Ne indichi almeno due per 

ciascun soggetto coinvolto. 

3. Che cos’è la Scheda di I contatto e chi la può compilare? 

4. Nell’ambito del sistema dei servizi per anziani quali sono i compiti principali assegnati 

all’U.V.M.D.? È compito dell’U.V.M.D. redigere il PAI? 

5. Durante il suo turno l’OSS deve comunicare con una persona afasica, quali accortezze deve 

utilizzare? 

 

 

 

 

 

 


